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S BATOHEM DO HOR \\

BALENI NALEHKO | S DETMI

DOKLADY A OSOBNI VECI:
« obcanky/pasy, karticky pojistovny
* hotovost + karta
« mobil + nabijecka/powerbanka
« cestovni pojisté&ni (mimo CR)
* plnitelna lahev na vodu

HYGIENA (mala baleni):
* kartacky a pasta
* tuhy Sampon/mydlo
* opalovaci krém, repelent
* papirove kapesniky, vihcené ubrousky

DETSKE BATUZKY:
* plnitelna lahev na vodu
* svacina
* plySak nebo oblibena hracka
« mikina
* balicek kapesnikd/vlihéenych ubrousk

MINI LEKARNICKA:

« Panadol/Nurofen

+ desinfekce, naplasti (s obrazkem)
* néco na klistata

* 1éky na alergii

OBLECEN( (kazdy): J - \
- trenky/kalhotky dle poctu dni . (\,;',& l J

(+ 1 podprsenka)

ponozky na kazdy druhy den

2 merino trika s kratkym (nebo 4
bavinéna)

1 mikina, 1 vétrovka

1 kratasy, 1 dlouhé kalhoty/leginy
pyZamo (pfi uspofe mista vyuZijte ke
spani triko a leginy)

* rychleschnouci ru¢nik
« kSiltovka, plasténka, lehka Cepice/Celenka

na usi

BOTY:

+ pohodIné boty - tenisky
* na prezuti lehké sandaly/ponozkoboty

SPANI VE STANU NEBO POD SIRAKEM:

* vSe ze seznamu vyse plus

* stan nebo celtu

* spacaky a karimatky pro kazdého
* varic, kartuse

« eSus, hrnek, IZice

* zaviraci nUZ, zapalovac

+ dostatek jidla a vody pro vSechny
+ extra obleceni do spacaku

« Celovka/mala svitilna

TIP: Vybirej obleceni, které rychle schne a nemusi se €asto prat, po pfrichodu na chatu hned
sundej boty a obleceni vyvétrej. Vétrej spacaky a obleceni i pfi spani venku, nebo pod stanem.
TIP: Sbal se tak, aby kaZzdy kousek mél vicero vyufZiti - triko a leginy - na bézné nosSeni i na spani.
TIP: Jidlo na hory zvol takové, aby bylo lehké, jednoduché na pripravu a vyZivné - suSené ovoce,
ofechy, dehydrované jidlo. Mysli i na dostatek vody.
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